
 子ども達の身の回りには、夏の自然がたっぷり！様々な生き物達、夕立や虹など自然現象との出会いに心

が弾みます。「すごいね」「何で？」と子ども達が発見したことを喜び、探究心を深めていける様、夏の自然と

の触れ合いを楽しみたいと思います。 

 今月は、夏ならではのダイナミックな遊びを保育に取り入れて行こうと考えています。 
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８月 

 

１日（月）出席ブック返却日 

 ２日（火）８月生まれの誕生会 

 ４日（木）ポップコーン作り 

５日（金）色水遊び 

９日（火）絵の具遊び 

１２日（金）～１５日（月）お盆休み 

１８日（木）避難訓練 

１９日（金）シャボン玉遊び 

２４日（火）色水遊び 

３０日（火）身体測定 

３１日（水）出席ブック預かり日 

 

 

≪８月のうた≫ 

おばけなんてないさ 

≪８月のリトミック≫ 

かもめ 

 待ちに待ったプール遊び！「プール（水着）持ってきた。」「ピ

ンク（の水着）やで」と朝からウキウキの子ども達。お着替え

の時間になると「あ～できない～！」と服の着替えに苦戦。保

育士に着替える時のコツを教えてもらい、毎日取り組んでいる

と、少しずつ自分で洋服を脱いで、水着を着て、水泳帽を被れ

るようになってきたのです。プールバックを自分で持っての階

段昇降はいつもより慎重に！を守り、幼稚園へ向かうのです。 

 プールに入る前にはちょっと冷たいシャワーで汚れを洗い流

し、身体に水をならし、準備万端。順番にプールの中に入ると、

今まで我慢していた“楽しみ”が抑えきれず、さっそくバシャ

バシャ・ジャブジャブ遊び開始です。手、足、お腹、背中、胸

と順に水でバシャバシャ洗うと、お水の中に座ってお風呂ごっ

こ。「お顔も洗ってみよう」と保育士が言うと張り切って顔を洗

う子ども、顔の洗い方に戸惑う子ども、お水が顔にかからない

様に洗う真似をする子ども、と様々な洗い方を見せてくれまし

た。毎日のプール遊びで『水に顔をつける事』を目標に、８月

いっぱいもいろんな遊びを楽しんでいきたいと思います。今の

お気に入りの遊び方は両手で水をすくって空に向かってお水を

放つ“花火”なのです。 

 
◎ロッカーの中のお着替えやビニール

袋がなくなっている事があります。

随時確認をお願いします。 

◎熱中症予防である涼しい場所でのこ

まめな水分補給を保育園でも行って

います。バランスのとれた毎日の食

事と規則正しい生活（睡眠）もとて

も大切です。子ども達の体調の変化

を敏感に感じ取り、ご家庭と協力し

ていきたいと思っております。 

 宜しくお願い致します。 

＊お 願 い＊ 

プール遊び 

くま組 

 「水着に着替えて、プール遊びしようね。」と保育士に言われて

も、きょとんとしている子ども達。でも、プールバックの中の水着

を見ると目が輝いたのです。とっても可愛い水着姿になり、幼稚園

へ向かいました。そして、ちょっと冷たいシャワーが足にかかると、

「ギャー！！」と泣き出す子ども、“キャッキャッ”と笑う子ども

に分かれました。お風呂よりも大きなプールに入る事が嬉しすぎて

大はしゃぎする子ども、不安が増してますます涙する子ども。バシ

ャバシャしたり、動物さんに変身したり、お友達や先生が楽しそう

に大笑いしたりしているうちに、泣き声も小さくなり、みんなが水

遊びに興味を示していたのです。保育士手作りのペットボトルシャ

ワーやトレイを使った色とりどりの魚やタコ、ペットボトル猫ちゃ

ん、ビニール袋で作った魚、カラフルな色で塗られた一口ゼリーな

どのおもちゃが大好きな子ども達。魚を追いかけて遊んだり、魚を

いっぱい集めていたり、ペットボトルのシャワーを不思議そうに見

たりとそれぞれの遊び方を楽しんでいます。 

 目標は『水と仲良くなり、みんなが笑顔でプール遊びに参加する

事』。８月のプール遊びの中で達成していけるように保育を工夫し

ていきたいと思います。 

プール遊び 

あひる・ひつじ組 

 


