
 

  

令和２年７月２１日 発行 
大暑を迎え、暑さもいっそう厳しくなってきました。 

梅雨が明け、待ってましたと言わんばかりに園庭に出掛け走り回る子ども達。額に汗を

滴らせながら元気いっぱい遊び、「ただいま～」と満足げな笑顔を浮かべて帰ってきます。

コロナウィルスの影響で、制限されてしまうことも多々ありますが、出来る範囲を    

いっぱい使って子ども達と楽しい毎日を送っていきたいですね。 

歩いたり走ったり、友達と遊んだりと、日々出来る事が増え微笑ましい一方危険も伴っ

てきます。子ども達のやりたい！という気持ちを大切にしながら、色々な事を体験できる

ように配慮していきます。お家でもお困りのことがあればいつでもご相談くださいね。 

 

お盆中の出欠・お弁当日について 

8 月１２日～１５日は一般的にはお盆期間となり先祖の魂をお迎えするという事から 

長期休暇を取る方もおられると思います。保護者様の仕事が休みの場合には、お子様も  

保育園をお休みいただき、ご家族で過ごす時間としていただきます様ご協力をお願い  

いたします。 

保育園の関係業者もお盆休みとなりますので、給食食材確保の為、事前に下記の日程の 

出欠を確認させていただきます。 

また、関係業者の休みに伴い、１５日(土)１７日(月)は給食の提供が困難となるため、  

登園する場合は弁当持参をのご協力をお願いいたします。お弁当は、必ず登園時に担当  

職員に手渡ししてください！涼しい所で保管いたしますが、お弁当の具材には食中毒を 

起こしにくい物にする等、気を付けていただきます様にお願いします。また、あひる・   

ひつじ組は、必ずスプーンも一緒に持参してください。 

《お盆中の出席予定表》 
出席予定は〇・欠席予定は×と記入の上、出席の場合のみ登園・降園時間も 

ご記入ください。     ※7 月２７日（月）提出〆切です！ 
日にち 出欠（○・✕） 登園予定時刻 降園予定時刻 

８月１１日（火）    

８月１２日（水）    

８月１３日（木）    

８月１４日（金）    

８月１５日（土）お弁当日    

切り取り 



 

 

♫歌♫ 

しゃぼんだま 

♫リトミック♫ 

ふね 

３日(月) 出席ブック返却 

雑費配布(７月延長費) 

４日(火) ８月生まれの誕生会 

７日(金) 雑費〆切 

１９日(水) 避難訓練 

２６日(水) 身体測定 

３１日(月) 出席ブック預かり 

７月２９日(水)～８月２５日(火)まで(８月 

１１日(火)～１５日(土)は除く)楽しい夏の 

遊び(水遊び・シャボン玉・色水・感触)を  

楽しむ予定です。 

８月２０日(木)２１日(金)にポップコーン

を作ります！目で見て触って、匂いを嗅いで

味を感じて、1 粒のコーンから変身する過程

を体験します。子ども達がどんな反応をして

くれるのか楽しみです！ 

※８月７日(金)までに、連絡帳にてポップ  

コーンを食べた事があるかどうかをお知ら

せください。食べた事がある子どものみ園で

も食べますので、宜しくお願いします！ 

 乳幼児の体は、水分が８０％を占めています。運動をしな

くても、汗や呼吸、尿によって水分は失われていきます。  

体内の水分が不足すると夏バテや便秘などの体調不良に   

つながってしまいます。暑い夏にはしっかりとお茶や水を 

飲み、水分補給をしましょう！ 

 また、暑い夏に食べたくなる冷たいアイスやジュースは、

身体を冷やし過ぎたり、虫歯の原因になります！食べすぎ 

飲みすぎには注意が必要です！！ 

暑い夏と甘い誘惑にはご用心！ 

    

□早寝・早起きをしましょう！ 

□朝ご飯をしっかり食べましょう！ 

□なるべ朝に排便を済ませましょう！ 

毎日元気にいっぱい遊ぶ為にも、規則正しい生活

を心掛けましょう！  

まもなく夏本番！ 

暑さに負けない体を作りましょう！！  

☆お知らせ☆ 
７月１日より三田 舞

(みた まい)先生が仲間

に入りました！これから

沢山一緒に遊びましょう

ね！ 

７月２７日から８月７

日まで実習生のお姉さん

先生がやってきます！子

ども達と沢山遊んで学ん

でくれるかと思いますの

で、保護者の皆様も暖か

く見守っていただければ

と思います。 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


