
８月 給食献立表 
             石橋文化わくわくステーション 

   月       火      水       木       金      土         
１日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 

ご飯  米 

豆腐ステーキ 豆腐・澱粉 

魚のフライ 
ホキ・小麦粉・パン粉 

たこ焼き  
たこ・紅しょうが・小麦粉 

ブロッコリー ブロッコリー 

ウインナー ウインナー 

マカロニサラダ マカロニ 

胡瓜・人参・マヨネーズ 

お味噌汁  味噌 

人参・キャベツ・豆腐 

ご飯  米 

かに玉 カニ・玉葱・椎茸 

グリンピース・玉子 

南瓜の煮付け 南瓜 

こんにゃく こんにゃく 

チキンカツ  

鶏肉・小麦粉・パン粉 

黒豆がんも 
黒豆・大豆蛋白・豆腐 

ひじきの旨煮 

ひじき・うす揚げ・人参 

コーンスープ 牛乳 

コーン・コーンスープの素 

ご飯  米 

肉団子の旨煮 
鶏挽肉・玉葱・小麦粉 

玉子焼き 玉子 

いわしフライ 鰯・パン粉 

人参仲間  

魚のすり身・人参・澱粉 

サラダ竹輪 マヨネーズ 

じゃが芋・竹輪 

肉じゃが じゃが芋・人参 

玉葱・豚肉 

お味噌汁  味噌 

人参・キャベツ・豆腐 

ご飯  米 

ミニオムレツ 玉子 

さつま芋の天婦羅 
さつま芋・小麦粉 

エビチリ  チリソース 

エビフリッター 

ウインナー ウインナー 

ミニがんも  

大豆蛋白・胡麻 

やきそば 中華麺・人参 

キャベツ・豚肉 

お味噌汁  味噌 

人参・キャベツ・豆腐 

ご飯  米 

魚の塩焼  銀鮭 

カニ玉ロール 
玉子・カニカマ 

ごぼう天 ごぼう天 

さつま芋の煮付け  

さつま芋 

チキンナゲット 鶏・澱粉 

ツキコンと鶏肉の金平 
こんにゃく・鶏肉・ささがきごぼう 

中華スープ 中華シャタン 

もやし・ハム・人参 

ハム＆タマゴサンド 

 

ビスキー 

 

牛乳 

８日 ９日 １０日 １１日 １２日 １３日 
ご飯  米 

コンビネーションオムレツ 

卵・ピーマン・人参・ケチャップ 

ウインナー ウインナー 

ポテトコロッケ 

じゃが芋・玉葱・パン粉 

アスパラの天婦羅 
アスパラガス・小麦粉 

ミニトマト ミニトマト 

スパのミート炒め 玉葱 

スパゲッティ・ミンチ・ケチャップ 

お味噌汁  味噌 

人参・キャベツ・豆腐 

ご飯  米 

玉子焼き 玉子 

鶏キャベツミンチ 小麦粉 

キャベツ・鶏肉・パン粉 

竹輪の天婦羅  

竹輪・小麦粉 

フランクフルト 
フランクフルト 

大学芋 さつま芋 

南瓜のトマト炒め 

南瓜・鶏ミンチ・ケチャップ 

コーンスープ 牛乳 

コーン・コーンスープの素 

ご飯  米 

お好み焼き 

キャベツ・小麦粉 

さつま芋のかき揚げ 
さつま芋・人参 

海鮮餃子 
えび・玉葱・澱粉 

春巻 ミンチ・玉葱・筍 

人参・小麦粉 

ブロッコリーのソテー 
ブロッコリー 

千切り大根の旨煮 

千切大根・うす揚げ 

お味噌汁  味噌 

人参・キャベツ・豆腐 

ご飯  米 

ウインナーオムレツ 

ウインナー・玉子 

トンカツ 豚肉・パン粉 

高野豆腐 高野豆腐 

南瓜の煮付け 南瓜 

信田煮 うす揚げ・豆腐 

魚のすり身・人参・キャベツ 

金平のそぼろ炒め 
ごぼう・ミンチ・人参 

お味噌汁  味噌 

人参・キャベツ・豆腐 

 

 

 

 

 

 

☆ 休 園 ☆ 

（お盆休み） 

 

 

 

 

 

 

☆ 休 園 ☆ 

（お盆休み） 

１５日 １６日 １７日 １８日   １９日 ２０日 
 

 

 

 

 

 

☆ 休 園 ☆ 

（お盆休み） 

フランクロール 

 

メロンパン 

 

牛乳 

ご飯  米 

鶏肉のチリソース 
鶏肉・チリソース・澱粉 

竹輪の油炒め 竹輪 

うずら玉子フライ 
うずら玉子・パン粉 

たこ焼き 

たこ・紅しょうが・小麦粉 

さつま芋の天婦羅 
さつま芋・小麦粉 

茄子麻婆  麻婆ソース 

茄子・鶏ミンチ・人参 

お味噌汁  味噌 

人参・キャベツ・豆腐 

ご飯  米 

かぼちゃミートフライ 
かぼちゃ・鶏ミンチ・パン粉 

玉子焼き 玉子 

チキンナゲット 鶏・澱粉 

黒豆がんも 

黒豆・大豆蛋白・豆腐 

フランクフルト  
フランクフルト 

ヒジキ大豆  

ヒジキ・大豆 

お味噌汁  味噌 

人参・キャベツ・豆腐 

ご飯  米 

クリームコロッケ 
粉乳・玉葱・パン粉 

れんこんの挟み揚げ 

豚肉・れんこん・澱粉 

玉子焼き 玉子 

ごぼうの唐揚 ごぼう 

じゃが芋の唐揚  
じゃが芋・唐揚粉 

金平ごぼう 人参 

ささがきごぼう・ごま 

中華スープ 
もやし・ハム・人参 

中華シャタン 

ハム＆ツナサンド 

 

マフィン（プレーン） 

 

牛乳 

 

 

２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日 
ご飯  米 

フランクドッグ 
フランクフルト・小麦粉 

カットコーン とうもろこし 

南瓜の天婦羅 
南瓜・小麦粉 

エビフライ 
えび・小麦粉・パン粉 

ウインナー ウインナー 

マカロニとベーコンのカレーソテー  
マカロニ・ベーコン・カレー粉 

お味噌汁  味噌 

人参・キャベツ・豆腐 

ご飯  米 

ハンバーグトマトソース煮 
ミンチ・玉葱・パン粉・ケチャップ 

チキンナゲット 鶏・澱粉 

カニ玉 カニ・玉葱・人参 

グリンピース・玉子 

ブロッコリーのソテー 
ブロッコリー 

たこ焼き 

たこ・紅しょうが・小麦粉 

ジャーマンポテト 
じゃが芋・人参・ベーコン 

コーンスープ 牛乳 

コーン・コーンスープの素 

ご飯  米 

鶏肉の生姜焼き 鶏肉 

ミンチカツ 
ミンチ・玉葱・パン粉 

ミニがんも 豆腐・胡麻 

さつま芋の煮付け 

さつま芋 

ミニトマト ミニトマト 

肉じゃがトマト煮 豚肉 

じゃが芋・玉葱・人参・ケチャップ 

お味噌汁  味噌 

人参・キャベツ・豆腐 

ご飯  米 

中華風彩どり玉子 
玉子・人参・椎茸 

エビフライ 
えび・小麦粉・パン粉 

春巻 ミンチ・玉葱・筍 

人参・小麦粉 

サラダ竹輪 じゃが芋 

竹輪・マヨネーズ 

枝豆  枝豆 

金平ごぼう 人参 

ささがきごぼう・胡麻 

お味噌汁  味噌 

人参・キャベツ・豆腐 

ご飯  米 

鶏竜田ごぼう巻 
鶏肉・ごぼう・澱粉 

玉子焼き 玉子 

黒豆がんも 
黒豆・大豆蛋白・豆腐 

海鮮餃子 
えび・玉葱・澱粉 

大学芋 大学芋 

マカロニトマト煮 玉葱 

マカロニ・ミンチ・ケチャップ 

中華スープ 中華シャタン 

もやし・ハム・人参 

ツナドック 

 

ツイストドーナツ 

 

牛乳 

 

２９日 ３０日 ３１日    
ご飯  米 

南瓜の挟み揚げ 

南瓜・豚肉・澱粉 

鶏と野菜の湯葉巻き 鶏肉 

玉葱・いんげん・湯葉 

竹輪の磯部揚げ 

竹輪・青さ・小麦粉 

玉子ロール 玉子 

れんこんの天婦羅 
れんこん・小麦粉 

ヒジキ大豆 ヒジキ・大豆 

お味噌汁  味噌 

人参・キャベツ・豆腐 

ご飯  米 

肉団子チリソース 玉葱 

かしわミンチ・チリソース 

フーヨーハイ 椎茸・人参 

かに・卵 

野菜たっぷり中華いなり 

豆腐・うす揚げ・キャベツ

人参・ビーフン・鶏肉 

じゃが芋の煮付け  

じゃが芋 

竹輪の煮付け 竹輪 

やきそば 豚肉・そば 

キャベツ・人参 

コーンスープ 牛乳 

コーン・コーンスープの素 

ご飯  米 

ミートオムレツ 

ミンチ・玉葱・玉子 

ロールキャベツ キャベツ 

ミンチ・玉葱・パン粉 

大学芋 大学芋 

ささみ竜田チーズはさみカツ 
ささみ・チーズ・澱粉 

ミニトマト ミニトマト 

スパゲッティのミート炒め 
スパゲッティ・鶏ミンチ 

玉葱・ケチャップ 

お味噌汁  味噌 

人参・キャベツ・豆腐 

   

☆食材の搬入より、メニューが一部変更となる場合がございますが、ご了承下さい。 


