
給食献立表（土曜日） 

石橋文化わくわく保育園・ステーション 

 

 １０月１９日 １０月２６日 

ご飯 

白身魚の和風あんかけ 

白菜とうす揚の煮物 

もやしの中華サラダ 

チンゲン菜のおひたし 

里芋の味噌煮 

ご飯 

豚肉ケチャップ和え 

菜の花のお浸し 

キャベツとツナのサラダ 

イタリアンスパゲティ 

なます 


