
給食献立表（土曜日） 

石橋文化わくわく保育園・ステーション 

 

 １１月３０日 １２月７日 

ご飯 

焼きそば 

ちくわ・人参の天ぷら 

大根とツナのサラダ 

大根葉と豚肉の煮物 

白菜のお浸し 

ご飯 

大根とがんもの炊き合わせ 

かき揚げ 

スパゲティサラダ 

ほうれん草のお浸し 

茄子の生姜しょうゆ 


