
給食献立表（土曜日） 

石橋文化わくわく保育園・ステーション 

 

 ７月５日 ７月１２日 

ご飯 

鶏肉のトマト煮 

春雨の酢の物 

わけぎと薄揚げの酢味噌 

かぼちゃのサラダ 

白菜の煮物 

ご飯 

ささみ串フライ 

ブロッコリー・蓮根の天ぷら 

ピーマンと豚肉の味噌煮 

茄子の生姜醤油 

筍と人参の煮物 

じゃが芋サラダ 


