
給食献立表（土曜日） 

石橋文化わくわく保育園・ステーション 

 

 ７月１９日 ７月２６日 

ご飯 

焼きそば 

白菜の煮物 

さつま芋・蓮根の天ぷら 

ワカメとベジタブルの煮物 

茄子のそぼろ煮 

ご飯 

おでん 

水菜の煮物 

筍・なんきんの天ぷら 

ピーマンのおかか和え 

茄子の生姜醤油 


