
給食献立表（土曜日） 

石橋文化わくわく保育園・ステーション 

 

 ９月６日 ９月１３日 

ご飯 

豚天のケチャップ和え 

人参と糸こんの金平 

キャベツとツナのサラダ 

若竹煮 

竹輪と大根の煮物 

 

ご飯 

冷奴 

かき揚げ 

白菜と豚肉の煮物 

切干大根と薄揚げの煮物 

ワカメの酢の物 

筍と南瓜の煮物 


