
給食献立表（土曜日） 

石橋文化わくわく保育園・ステーション 

 

 ９月２０日 ９月２７日 

ご飯 

ワカサギの南蛮漬け 

インゲンと薄揚げの煮物 

蓮根の金平 

春雨サラダ 

わけぎと竹輪の味噌煮 

ご飯 

八宝菜 

大根と鶏そぼろの煮物 

ごぼうの金平 

菜の花の辛子和え 

竹輪・さつま芋の天ぷら 


