
給食献立表（土曜日） 

石橋文化わくわく保育園・ステーション 

 

 １０月４日 １０月１１日 

ご飯 

鰈の唐揚 

出し巻 

蓮根磯辺揚げ 

白菜と豚肉の煮物 

イタスパ 

もやしのゆかり和え 

ガンモと人参の煮物 

ご飯 

炊合せ（大根、蒟蒻、豆腐 

竹輪） 

かき揚げ 

ブロッコリーのサラダ 

キャベツの酢の物 

茄子の生姜醤油 


