
給食献立表（土曜日） 

石橋文化わくわく保育園・ステーション 

 

 １０月１８日 １０月２５日 

ご飯 

酢鶏 

菜の花の辛し和え 

蓮根の胡麻和え 

インゲンと薄揚げの煮物 

イタリアンスパゲティ 

ご飯 

揚げ出し豆腐 

かき揚げ 

白菜の柚子和え 

イタリアンスパゲティ 

高菜と竹輪のピリ辛に 

わけぎとイカの酢の物 


