
給食献立表（土曜日） 

石橋文化わくわく保育園・ステーション 

 

 １１月１日 １１月８日 

ご飯 

カレイの甘酢あんかけ 

キャベツと竹輪の味噌サラダ 

壬生菜のお浸し 

高菜と豚肉のピリ辛煮 

カブと薄揚げの煮物 

ご飯 

豆腐のすき焼き風 

オニオンハッシュ 

高菜と人参の卵とじ 

壬生菜のお浸し 

キャベツのサラダ 


