
給食献立表（土曜日） 

石橋文化わくわく保育園・ステーション 

 

 １１月２９日 １２月６日 

ご飯 

鰆のしそ巻きチーズ揚げ 

キャベツのサラダ 

イタリアンスパゲティ 

わけぎとイカの酢味噌和え 

大根とワカメの煮物 

 

ご飯 

八宝菜 

さんまの唐揚 

菜の花のお浸し 

かき揚げ 

オクラの天ぷら 

ワカメとえのきの酢の物 


