
給食献立表（土曜日） 

石橋文化わくわく保育園・ステーション 

 

 １２月１３日 １２月２０日 

ご飯 

かき揚げ 

鯖の青海苔フライ 

南瓜の天ぷら 

キャベツとカニカマのサラダ 

麻婆茄子 

糸こんと豚肉の煮物 

なます 

ご飯 

チキンの照り焼き 

水菜と揚げの煮物 

野菜サラダ 

蒟蒻と竹輪の煮物 

ワカメとカニカマの酢の物 


