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熱中症に気をつけましょう 
 梅雨の蒸し暑さが過ぎると、ジリジリと 

暑い夏本番がやってきます。この時期、 

特に気を付けたいのが熱中症です。子ども 

達は体も小さく、自らの意思表示をして水 

分を取ることが難しいので、脱水症や熱中症にならないよ

うに、周囲の大人が気を付けましょう。熱中症は炎天下だ 

けではなく、湿度の高い室内でも 

起こり得ます。通気性の良い服を 

着て、外出時には帽子を被るなど 

して、積極的に水分を取りましょ 

う。体調の変化に気を付けて、暑 

い夏を健康に乗り切りましょう。 

７月のうた 

「たなばたさま」 

７月のリトミック 

「ソフトクリームのうた」 

７月号 

 

２日（月）７月の壁面製作（魚） 

 ３日（火）参観日及びオープンクラス（お絵描き） 

４日（水）参観日及びオープンクラス（シール遊び） 

     身体測定 

 ５日（木）参観日及びオープンクラス（ボール遊び） 

 ６日（金）七夕笹持ち帰り 

      石橋文化幼稚園…納涼保育（夕方から） 

１７日（火）保育料振替日 

１７日（火）～８月末まで プール遊び 

       （詳しくは別紙にてお知らせします。） 

３１日（火）出席ブックお預かり日 

 
 年に一度、天の川を渡って出会う織姫と

彦星のお話は、子ども達には少し難しいで

すが、７月７日の七夕に向けて、“たなばた”

のお歌をうたったり、七夕飾りを作って笹

に飾ったり、と伝統行事を楽しんでいます。

笹は３日の夕方から２階ステーション前に

飾りますので、ご覧下さい。 

 みんなの願い事が叶うといいですね。 

 

 

＊６日のお迎え時に各自の短冊を持

ち帰ります。 

  

 

 

 

 

 

 

 子ども達も職員もワクワクドキドキ！日差しが眩しく輝いて、本格的な夏を迎えようとしています。ギラギラ

と照りつける太陽の下で、子ども達の大好きな戸外遊びでは、気持ちもぐんと開放的になり、思う存分お友達と

楽しんでいます。日毎に暑くなりますので、戸外では帽子を必ず被り、室内でも水分補給はこまめにして、健康

管理には十分気を付けています。 

 保育室でも身体を動かして遊ぶのが大好きな子ども達は、体操やリトミックがお気に入りです。毎日、「今日は、

バナナがいい！（バナナの親子の体操）」「今日は、ぐるぐる。（ぐるぐる どっか～ん）」とリクエストがあり、

日替わりで体操をしています。先生を見ながら一生懸命体操をする子どもや、先生の様に言葉も言いながら体操

する子ども、途中で休憩をしながらも楽しんでいる子ども、じーっと先生を見て覚えている子ども、音楽に合わ

せて自己流に体操する子ども・・・と様々ですが、みんな体操の時間を楽しんでいるのです。体操やリトミック、

お歌は、どんな時でもＢＧＭで流れると、遊びの手を止めて体操する程、大好きです。これから一年で、どれだ

けの体操、リトミック、歌を覚えるのか、楽しみですね。お家でも是非一緒に楽しんでみてください。 

 

 

ぐーとちょきでかたつむり！ 

みんなのかたつむり、かわいいね。 

わたしたち、 

たいそう 

だいすき！！ 

 


