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 真っ赤な夕焼けが秋の深まりをより一層感じさせてくれます。夕暮れも早くなり、辺りが暗くなるとちょっぴり

不安そうな子どももいますが、「あっ。お月様が見える！！」と、楽しい会話が始まり、お迎えの時間までお友達と

安心して過ごしております。 

 “食欲の秋”の通り、ますます食欲旺盛の保育園の子ども達。「今日のおやつはなぁに？」「今日の給食何かなぁ。」

という子ども、早く食べたくてスプーンを持って待つ子ども、手洗いうがいを忘れて椅子に座ろうとする子どもも

いる程です。では、クラス毎の食事の様子を覗いてみましょう。 
 

１１月のうた 

「たきび」 

１１月のリトミック 

「アメチョコちゃん」 

１１月号 

１日（木）出席ブック返却日 

 ２日（金）身体測定 

２２日（木）１１月生まれの誕生会 

２３日（金）作品展（石橋文化幼稚園） 

２７日（火）１２月の製作（サンタクロース）ひつじ組 

２９日（木）１２月の製作（サンタクロース）あひる、くま組 

３０日（金）出席ブックお預かり日 

１２月１日（土）イベント（親子で遊ぼう） 

 →詳しくは別紙プリントにてお知らせ致します。 

 

＊２３日の作品展に向けて、製作を行います。 

離乳食から幼児食に進み、食べさせても

らっていた頃が懐かしく感じます。今は、自分で食べたい気持ち

でいっぱい！ご飯をスプーンで上手にすくって、口へ運ぶ途中

「あっ！」っと落ちてしまい、口までたどり着かずに残念そうな

表情に変わった次の瞬間には、スプーンで次のご飯をすくって食

べようと頑張っているのですよ。食事の中盤頃からは、スプーン

を持ちながら、反対の手で食べるほどの勢いで、日に日にモリモ

リ食べるようになりました。ただ、少しずつ“苦手な物”が出て

きたようで“イヤイヤ”と一度は首を振り拒否をする仕草をしま

すが、「美味しいよ。」ともう一度口へ持って行くと、大きな口を

あけて、もぐもぐ食べる事が出来ているんですよ。 

とっても上手に食べれるようになってきま

した。最初は、自分で食べる事に夢中になり、ごはんやおかずがあら

ゆる所に散らかり、食後はほぼ毎日のように着替えをしていました。

今では、床に落ちているご飯粒がだいぶ減ってきて、服の汚れもほと

んどなく、上手く口へ運べるようになってきました。まだまだ、スプ

ーンやフォークの使い方は勉強中のひつじ組の子ども達ですね。 

“苦手な物”があると、全く口を開こうとしなかった子どもや、泣い

て食べない事を訴えていた子どもがいましたが、１口２口と食べれる

量も増えていき、今では、嫌な表情をする子どももいますが、頑張っ

て食べようとする子どもばかりです。 個人差はありますが、お箸を使っての

食事に挑戦中です。うまく掴めずに手を使ったり、集めにくい

時はスプーンに持ち替えたり、と自分で工夫して食べていま

す。エプロンもほとんど汚れていないので、最近はエプロンを

付けずに食べてもこぼすことはほどんとありません。 

 そして、今は“三角食べ”に挑戦中の子ども達です。どうし

ても、好きな物ばかり食べてしまう子どもが多いので、「ご飯

を一口食べたら、次はおかず、次はお汁。」と保育者が声掛け

していくうちに、少しずつではありますが、食べ方が変わって

きています。また、お友達とおしゃべりをしながら、食事の時

間を楽しんでいます。ただ、おしゃべりに夢中になりすぎる事

もしばしばですので、気を付けたいと思っています。 

 

  

 

 

 

 

 

＊戸外遊びの時に、少し肌寒い日が

あり、衣服で調整をしていきたい

と思っていますので、薄手の上着

の準備をお願い致します。但し、

フード付きやひも付きは遊具に絡

まったりと怪我に繋がりますの

で、使用しないでください。 

おねがい 

 

 

 

 


