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 雨が降るごとに寒さの厳しさが増しているように感じます。体調には十分に気を付けて過ごしていきたい

ですね。 

 寒い日にも関わらず、子ども達は全身を動かして遊ぶ戸外遊びが大好きなのです。その中でも、相撲遊び

に夢中の子ども達。『ちびすけ どっこい』という子ども達のお気に入りの絵本で相撲を知りました。 

保育者が実際の相撲を見せてあげたいと思い、夕方、テレビをつけた瞬間“相撲”に夢中になった子ども

達なのです。「これが相撲っていうんだよ。」と保育者が言うと「相撲！！」「相撲だって。」「お相撲さんって、

大きいね。」「（お相撲さん）裸んぼ。」「こうやってしてる。」と突っ張りをしている所を真似して見せてくれ

たり等と発見がいっぱいありました。「この丸から出たり、こけたりすると負けなんだよ。」と“相撲”のル

ールを伝えると、次の一番を見て、「あっ。こっちの（お相撲さん）勝ちやー！！」と勝ち負けを理解してい

るくま組の子ども達でした。 

 「先生、お相撲しよう。」とやる気満々の子ども達。「はっけよーい のこった！」の合図と同時にすごい

勢いで先生にぶつかってくる子どもや、ちょっと控えめにぶつかってくる子ども、両手を組み全身の力で押

そうとする子ども、色んな方法で先生を倒そうとする子ども達ですが、みんな全力でぶつかっていき、真剣

そのものです。先生が倒れると「やったー！！」と大喜びしたり、満足げな表情をした子ども達なのです。

倒れてしまい、負けてしまった時は、すぐに立ち上がり、また立ち向かってくる子ども達を見て、頼もしく

感じました。また、“どのようにしたら勝てるのか”という考える力や“力加減”や“忍耐力”なども学んで

くれたらと思っています。 

テレビで“相撲”を観てからは、相撲遊びも様になってきた子ども達。体と体、心と心のぶつかり合いの

“相撲”遊び。お家でも是非楽しんでみてください。子ども達の生き生きとした表情が見れると思いますよ。 

 

１２月のうた 

「サンタが街に 

 やってくる」 

１２月のリトミック 

「みつばちさん」 

１２月号 

１日（土）ふれあいカーニバル（親子イベント） 

3日（月）出席ブック返却日、楽器遊びスタート 

 ４日（火）身体測定 

１８日（火）１月の製作（へび）ひつじ組 

１９日（水）１月の製作（へび）あひる、くま組 

２０日（木）１２月生まれの誕生会 

２２日（土）クリスマス会（親子イベント） 

      9時～１１時頃（予定） 

（詳しくは別紙プリントにてお知らせします。） 

３０日（日）～1月 3日（木）年末年始休み 

1月 4日（金）出席ブックお預かり日 

＊1日と 22日の親子イベントの日は、 

土曜日の普段の保育は行いません。 

 

 

急に寒くなり、風邪や様々な病気 

が流行する季節がやってきました。 

保育園では、うがいや手洗いの大切 

さについて話し合い、積極的に取り

組むようにしています。ご家庭でも早めの就寝と栄

養バランスの良い食事にご配慮いただき、少しでも

熱がある時や体調がすぐれな 

い時は無理をせずに、元気に 

なってから登園するように 

お願い致します。 

 

 

風邪予防 

 

 

 

 

 

 

 


