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石橋文化わくわく保育園 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

    この度、東本 菜美子先生が赤ちゃんを 

   授かりました。１１月中旬に出産予定です。 

皆様にも暖かく見守っていただければと思っております。 

  産休に入る時期は、またお知らせさせていただきます。 

 

 晴れ間には気温が高くなり、いよいよ夏到来ですね。園では、子ども達が楽しみにしている水遊びが始まります。汗をか

いて沢山遊んだ後の水遊びは気持ち良いでしょうね。思いっきり夏の遊びを楽しみたいと思います。 

 これから日ごとに暑くなり、気温の変化などで体調を崩しやすい時期です。細めに水分補給をし、木蔭で遊んだりと熱中

症には特に気をつけたいと思います。ご家庭でも、お子様の体調確認をお願い致します。 

 

１日（水）出席ブック返却日 

     保育参観日①８月の壁面『カニ』 

２日（木）  ↓  ②シール遊び 

３日（金）  ↓  ③リトミック遊び 

１５日（水）避難訓練 

２１日（火）プール遊び開始（8月２８日まで） 

２９日（水）シャボン玉遊び 

３０日（木）身体測定 

３１日（金）出席ブック預かり日 

＊保育参観のお知らせは別紙にてお知らせして 

おります。 

 

☆８月のお盆休みについて 

 ８月１３日（木）～１５日（土） 

７月の行事予定表 

う た：たなばた 

：たかくなれひくくなれ 
 

お知らせ 

 毎日の日課、“手洗い・うがい”は食事の前後と戸外から帰ってきた時、トイレの後と一日の中でも沢山行い

ます。初めの頃は水を出す量の調節が出来ず、あっという間に洋服がびしょびしょに濡れてしまったり、長袖

を着ていた頃は腕まくりを忘れて袖が濡れたり、うがいの時は口に水を含んだものの、鏡を見ながらぺぇーと

吐き出してしまいと沢山のお着替えをした子ども達です。保育士に『腕まくりをしてからね。』『手はゴシゴシ

洗うよ。』『石鹸は一回ね。（１プッシュ）』とその都度教えてもらっているうちに、自然と腕まくりをしたり、

手を丁寧に洗ったり、石鹸を綺麗に水で洗い流したりと少しずつ出来る様になってきました。 

 ひつじ組の子ども達は水道の蛇口に手が届かず、保育士に水を出してもらい手を洗っていました。届かなく

ても自分で水を出したい子ども達は水道の正面ではなく、横に回って手を伸ばすと蛇口に手が届く事を発見！

水が出た時はとても満足気に遊びだす子ども達でした。最近では身長が伸び、正面からでも手が届き水が出せ

る様になりました。まだまだ一人では綺麗に洗えないので保育士と一緒に洗っています。 

 くま組の子ども達は手洗いよりも“早くしたい！”が勝ってしまい、ささっと手を洗って終わり！という 

子ども達が沢山！保育士に『〇〇君（ちゃん）石鹸つけていないからバイキンいっぱいだね。』と言われた子ど

も達の表情は、『見つかった…。』と苦笑い。その顔も可愛くて笑ってしまう保育士です。最近はやり直しする

事なく丁寧に洗えるようになってきましたよ。 

 ある日、手洗い場の水道の鏡に①②③の数字が貼ってある事に気付いた子ども達。保育士から『うがいは 

三回するとお口のバイキンがいなくなるからね。三回終わったらコップのお水は捨てておしまい！』と教えて

もらいました。すると、その後から『いち！（うがい）に！（うがい）さん！（うがい）』と数字を声に出して

うがいをする子どももいたのですよ。食べる前はガラガラペェー、食べた後はグジュグジュペェーと現在も 

練習中です。 

 生活する中で大切な“手洗い・うがい”を一つずつ丁寧に伝えていきたいと思います。お家でも子ども達 

自身が出来る様に見守り、是非保護者の皆様と一緒に取り組んでみて下さいね。 

◎七夕の笹飾りを７月３日（金）に

持ち帰ります。お家でも７月７日

の七夕の日に飾り、願い事をお祈

りしてみて下さいね。 

尚、飾りに名前がないものは、皆

で作ったものです。 

◎７月３日（金）石橋文化幼稚園で

納涼保育（盆踊りや花火）が 

 １８時２０分から行われます。 

 興味のある方はお越し下さい。 

◎尚、幼稚園の駐輪場をご利用され

ている方は、新設駐車場 

（幼稚園裏にあります）をご利用 

下さい。  

 

 

手洗い・うがい 

 

＊お 願 い＊ 

 プール遊びが始まります。水着や水遊び用オムツの

準備をお願い致します。詳しくは別紙プリントにてお

知らせ致します。 


