
 

  

 １日（月） 出席ブック返却 

雑費配布（７月延長費） 

２日（火） ８月生まれの誕生会 

 ８日（月） 雑費〆切（７月延長費） 

１５日（月） お弁当日 

１６日（火） お弁当日 

１７日（水） お弁当日・避難訓練 

２５日（木） 水遊び終わり 

２６日（金） シャワー再開（涼しくなるまで） 

３０日（火） 身体測定 

３１日（水） 出席ブック預かり 

 

※７月２８日（金）〜８月２５日（木）までの間、

季節にちなんだ水遊びやシャボン玉遊び・絵の具

遊び等を水着で大胆に楽しむ予定です。 

わくわく保育園 令和４年７月２５日発行 

 青空と白い入道雲のコントラストが美しい季節がやってきました。７月から始まったシャワーも心地よ

く、少しずつ水に慣れてきたところで、間もなく始まる水遊びを楽しみにしている子ども達です。水遊びで

は、プールだけでなくシャボン玉や絵の具・色水を用いて、ダイナミックに遊ぶ予定をしております。保護

者の皆様には毎日のお洗濯物が増えると思いますが、ご協力を宜しくお願いいたします。 

 また、暑さが増すことで、熱中症等体調を崩すことも考えられますので、お子様の“熱はないけど、いつ

もとちょっと違う”といった変化に気を付けて頂き、些細な事でも構いませんので必ず保育士に申し出て

頂きますようにお願いします。 

◎はいチーズノートについて 

 はいチーズノートの利用のご協力を頂きありがとうご

ざいます。再度使い方についての内容をお伝えさせて頂

きますので確認して今後も利用を宜しくお願いします。 

（朝登園する前８時３０分までにすること） 

・検温の送信（必ず！！） 

・お迎え予定時間、お迎え予定者の送信 

 

（欠席、遅刻の場合） 

・朝８時までに送信 

 

（お迎え時間・予定者変更の場合） 

・１４時までに送信 

 

＊時間以降は送信出来ません！ 

※時間が過ぎてしまい送信できなかった場合や 緊

急の場合は、保育園まで直接お電話にてご連絡くだ

さいます様にお願いいたします。 

９月１日の避難訓練・引き渡し訓練について 

４月の園便りでもお知らせしましたが、９月１日防災の日にもしもの事態に備え地震の避難訓練を行い

ます。子ども達のいつもの訓練に合わせて保護者の皆様にも、災害が起きた際のお子様の引き渡しの流れ

を知って頂くため、お子様の引き渡し訓練に参加のご協力をお願いします。 

本日配布している引き渡しカード（訓練用）に９月１日のお迎え前にご記入頂き、お迎えの際にご持参

ください。保育園で初めての引き渡し訓練の実施となりますこと、お迎え時には実際の手順を踏んでお子

様の引き渡しを行いますのでお迎えに少し時間を要しますことをご了承願います。日中、地震が起きた想

定で訓練シルフを送らせて頂きます。14時までにお迎え予定時間の変更を入力もしくは確認頂き、いつ

もより10分程度早めにゆとりをもってお迎えにお越しください。わからないこと等ございましたらお気

軽にご質問くださいね。 



 

♪８月の歌♪ 

みずあそび 

♪リトミック♪ 

おふねはぎっちらこ 

ポップコーン作り体験 

 ８月１８日（木）１９日（金）に保育園でポップコーン作りを体験し

ます。黄色い粒が弾けて白い美味しそうなポップコーンになる様子を、

目で見て触って食べて体験します。子ども達の反応が楽しみです。 

※８月８日（月）までに連絡帳にてポップコーンを食べたことがあるか

どうかを保育士までお知らせください。食べたことがある子どものみ当

日実食いたしますのでよろしくお願いします！（離乳食中の子どもは無

理に食べて頂かなくても大丈夫です。見学を楽しみます！） 

    

□早寝・早起きをしましょう！ 

□朝ご飯をしっかり食べましょう！ 

□なるべく朝に排便を済ませましょう！ 

毎日元気にいっぱい遊ぶ為にも、規則正しい生活を心掛けましょう！  

☆まもなく夏本番！☆ 

☆暑さに負けない体を作りましょう☆ 

暑さが増し、気候の変化と共に様々な病気が発生しやすい

季節となりました。少しでもお子様の体調の変化を感じまし

たら、速やかに病院を受診してください。 

感染する恐れの病気が疑われる場合は、必ず医師の診察を

受けた後、登園するようにお願いします。保育園での感染拡

大を防ぐため、皆様のご協力をお願いします。 

夏遊びについて 
夏遊びの期間は、水遊びの

他にシャボン玉や色水、えの

ぐを使った遊びや感触遊びを

行う予定です！持ち物等の詳

細につきましては以前お配り

したプリントをご確認くださ

い。 

※夏遊び体調チェックカード

で“夏遊び”と記載の日は水

遊び等を行います。“シャワー

に参加”と記載の日は、水遊

び等は行いません。もれのな

い様に記入し、持ち物も忘れ

ずにご持参ください。 

暑い夏と甘い誘惑には御用心！！ 

乳幼児の体は、水分が８０％を占めています。運動をしなくても、汗や呼吸、尿によっ

て水分は失われていきます。体内の水分が不足すると夏バテや便秘などの体調不良につ

ながってしまいます。暑い夏にはしっかりとお茶や水を飲み、水分補給をしましょう！ 

 また、暑い夏に食べたくなる冷たいアイスやジュースは、身体を冷やし過ぎ、虫歯の原

因になります！食べすぎ・飲みすぎには注意が必要です！！ 

ピーマン・トマト・おくらが生長中 

５月中旬に植えた苗が大きくなってきました！子ども達が晴れの日は毎日

水やりをしています。これから素敵な花や可愛い実がなり、大きくなってい

くのを心待ちに、生長を見守っていきます。是非門扉を通る時にお子様と一

緒に見てくださいね。 

◇お願い◇ 

登園降園の際、触ってしまうと大事な花や実が落ちてしまうことがありま

す。皆で収穫も楽しみたいので、手を触れないように気を付け見て頂けたら

と思いますので宜しくお願いします。 

 わくわく保育園に

８月から東 知佳子

（あずま ちかこ）

先生が仲間入りしま

す。沢山一緒に遊び

ましょうね！ 


