
 

 

 

  

※『くま組卒園アルバム代』について 

 くま組の卒園アルバムを申し込まれた方のみ１７日（金）に雑

費袋を配布します。今年度の卒園アルバム代の値段は２３００円

に決まりましたので、徴収させて頂きます。〆切を２４日（金）と

しておりますので、お釣りの無い様にご協力をお願いいたします。 

わくわく保育園 令和６年１２月２７日発行 

月末に近付くにつれて、寒さも増し冬本番になってきました。 

先日の発表会・音楽親子参観にはお忙しい中ご参加頂きまして有難うございました。子ども達は音楽に合わせて

体を動かす楽しさを感じたり、お家の方やお友達と一緒にダンスをしたり、役になりきる事を楽しんだりと様々な

体験が出来たと思います。他にも４月から１２月の間に親子参観やふれあいカーニバル、季節の行事等、沢山の経

験をしてきた子ども達にはこれからも色々な事にチャレンジをしていってほしいと思います。 

そして１週間もすると年末を迎えます。保護者の皆様には今年も沢山ご協力頂き有難うございました。来年も引

き続き宜しくお願いいたします。 

 

１２月２９日（日）～１月３日（金）は保

育園が休園となります。保育園の電話は、留

守番電話へと繋がりますので何かありまし

たらご利用ください。４日（土）以降に内容

確認・対応させて頂きます。 

～３日（金）年末年始休み 

 ４日（土）お弁当日（★１） 

 ６日（月）お弁当日（★１） 

出席ブック預かり 

７日（火）出席ブック返却 

雑費配布（12 月延長） 

 ８日（水）１月生まれの誕生日会 

９日（木）ミニコンサート 

１４日（火）幼稚園合同避難訓練 

      雑費提出〆切（12月延長） 

１５日（水）園外保育（くま組） 

１７日（金）雑費配布（※くま組卒アル） 

２０日（月）２月土曜日保育申込〆切 

２１日（火）身体測定 

２４日（金）２月園便りHPアップ 

      ２月給食献立表配布 

      雑費〆切（※くま組卒アル） 

２７日（月）２月給食献立表提出日 

２８日（火）デイビット先生と遊ぼう♪ 

３１日（金）出席ブック預かり 

お弁当日（★１）の持ち物について 

 『いつもの荷物と手作りお弁当』を持参し

てください。登園後お弁当を回収しますので給

食セットと別の袋(要記名)に入れてください。

給食袋には、エプロンやお箸・スプーンセッ

ト・口拭きタオル等も必要ですので、お忘れな

いようにしてください。 

   給食だより 【令和７年１月】 

年末年始は美味しい食べ物がたくさん出回り、つい食べ過ぎてしまったり、睡眠時間のリ

ズムが崩れてしまったりしてしまいがちですね。生活リズムが大きく乱れてしまうと戻すの

が難しくなり、体調を崩す原因となります。食べ過ぎてしまったら少し胃腸を休め、体を動

かしてしっかりと休み元気な体を作りましょう！ 

今月の給食絵本は『からあげビーチ』です。ベジタリアン・イスラム教・小麦アレルギー・

卵アレルギーなど、食べられないものがある人がいるということを、からあげ家族が教えて

くれます。是非お子様と一緒に読みながらみんな違うから自分らしく生きていけるようなお

話をしてみてくださいね。 

 



 

 

 

１２月の保育最終日に、カラー帽子、スモック、戸外遊び用の上着を持ち帰ります。洗濯をして、また

年始に必ずお持ちください。尚、１月からの戸外遊び用の上着は寒さも増しますので、風を通しにくい物

をご用意ください。但し、厚手過ぎると戸外遊びで身体を動かしにくくなりますので、ご注意ください。 

※次回ご持参くださる前に、全ての物にお子様の名前が消えていないかの確認をお願いします！ 

１２月２９日から、年末年始休みになります。以下の事に気を付けて、お家の人とゆっくり過

ごし、楽しい年末年始を過ごしましょうね！ 

★そとであそぶときは、おうちのひとといっしょにあそびましょう！ 

★しらないひとには、ついていかないようにしましょう！ 

★「あけましておめでとうございます」のあいさつをしましょう！ 

★でかけるときはおうちのひととてをつなぎましょう！ 

★そとからかえったとき、しょくじのまえにはてあらい・うがいをしましょう！ 

★はやね・はやおきをしましょう！ 

また年始に元気な姿で登園してくれる事をお待ちしております！ 

 

♪１月の歌♪ 

コンコンクシャンの歌 

豆まき 

 ♪リトミック♪ 

  おもちゃのチャチャチャ 

今年の冬至は１２月２１日です。１年の中で

最も昼が短く夜が長いと言われている日です。

冬至の日には柚子のお風呂に入り、疲れを癒し 

ゆっくりと温まってこれからの寒い冬に備えま

しょう。柚子湯には、風邪予防の効果もあるそ

うです。その他にも色々言い伝えがあるような

ので調べてみてくださいね。 

 

安全について再確認しよう 

寒い冬での登降園時や災害時の安全な過

ごし方について再確認しましょう。 

 

★雨上がりの朝は寒さで凍り、マンホール

やグレーチング上は滑りやすくなります。

転ばない様にお家の人としっかり手を繋い

で登園しましょう。 

 

★大地震発生時などの避難場所、連絡方法

をご家族で再確認しましょう。園での対応

については入園、進級時に配布している資

料をご確認ください。 

 

子育てに心配や不安に思う方は多いのではないでしょう

か。そんな時、誰かに相談したいけど誰に相談したらいいのか

な？と悩まれている方は『わくわく保育園子育て相談』にご相

談ください。どんな些細な事でも、どんな方でも（在園の保護

者の方、地域の方）受け付けていますので、お気軽にお申し出

ください。ご近所の方にも是非ともお知らせください。大切な

お子様の事を一緒に考えていきましょう！ 

 

日時：≪地域の方≫第１、３木曜日 10時～11時 

         お一人 30 分程度 

≪在園の保護者≫月曜～金曜日 ９時～１７時  

調整して決定します 

場所：わくわく保育園 別館会議室 

担当：主任保育士 田川 星佳 


