
給食だより〔令和７年６月〕 

 気温や湿度が大きく変化し食欲が落ちるなど、体調を崩しや

すくなる季節でもあります。そんな時こそ規則正しい食生活を

心がけ体力が落ちない様に気を付けていきましょう！ 

６月の大阪・関西万博メニューはオーストリア料理の“エル

ダプフェルザラート”（ポテトサラダ）が登場します！ひと味

違ったポテトサラダをお楽しみに！ 

 

 

 

 

わくわく保育園 令和７年５月２３日発行 

晴れたり雨が降ったり、天気の移り変わりが多く梅雨の気配を感じる時期となりました。  

子ども達は汗ばみながらも製作をしたりお気に入りの玩具で遊んだり、戸外では滑り台を滑っ

たり、園庭を元気よく走り回ったりと日々色々な遊びを楽しんでいます。これから汗をかく事

が多くなると思いますので、ロッカーの着替えの確認をこまめに宜しくお願いいたします。  

 

近年、季節に関係なく豪雨や突風が発生し、災害レベルに達する事も増えているように感じま

す。気象情報を正しく入手し、安全に過ごせるように努めていきたいですね。登園前に大阪北もし

くは池田市に警戒レベル３以上、暴風警報・特別警報のいずれかが発令していた場合は自宅待機、

１０時現在発令中の場合は休園となります。保育中に発令された場合は速やかにお迎えをお願いし

ます。いずれの場合もはい！チーズノートにてご案内させて頂きますが各自で情報を把握し、行動

して頂きますようにお願いします。警報の種類やレベル等の詳細は入園時または年度末にお配りし

た『災害対応チラシ』をご確認頂き、もしもの場合は対応をお願いします。  

２日（月） 出席ブック返却 

       雑費袋配布（５月延長代） 

       検尿提出１日目 

 ３日（火） 歯科健診 

 ５日（木） 6 月生まれの誕生会 

 ６日（金） 検尿提出２日目 

 ９日（月） 雑費袋締切日（５月延長代） 

１０日（火） 食品調査票返却 

 個人懇談会（希望者のみ） 

～１２日（木） ↓ 

１６日（月） 避難訓練 

１７日（火） 水遊び開始 

食品調査票提出 

２０日（金） ７月土曜日保育申込〆切 

２３日（月） デイビッド先生と遊ぼう 

２４日（火） 身体測定 

 ７月園便り掲載 

       ７月給食献立表配布 

２７日（金） ７月献立表提出 

２８日（土） 保育参観日 

３０日（月） 出席ブック預かり 

 

♪６月の歌♪ 

かたつむり 

♪リトミック♪ 

雨ふり 

いつも ありがとう 

 6 月の第３日曜日は“ファミリーデイ”です。

大好きなお家の方に“いつもありがとう”の気

持ちを込めて素敵なプレゼントを作っていま

す。6月 13 日（金）に持ち帰りますので楽し

みにしていてくださいね！ 

５月より 

三浦 順子先生が仲間

入りしています！沢山

一緒に遊びましょう！ 

オーストリア パビリオンテーマ 

『未来を作曲』 



虫よけ対策について 
気温が高くなり、色々な虫や蚊が発生するようになりました。子ども達は体温も高く蚊に刺されやすい事

もあり、戸外遊びで、蚊に刺される機会が増え、また何度か蚊に刺されると免疫も出来ますが、赤く腫れた

り、搔きむしるととびひになったりすることがあります。園での対策として、室内の各出入口に虫除けバリ

アを設置し、幼稚園の園庭では、蚊取り線香を焚いて虫よけ対策をしています。ご家庭でも登園前に、お子

様に虫よけをされることをおすすめします。 

※園で個人に対しての虫よけ対策は実施しておりませんので、ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

《虫よけに関するお願い》 

・貼るタイプの虫よけはシール・ムヒパッチ等のシールは、誤飲の心配があるため、園での使用はご遠慮

ください(医師の指導の下での虫よけ対策や、虫刺され治療であれば対応可能となりますが、医師の投

与依頼書が必要となります) 

・蚊に刺された後の塗り薬を希望の方は、医師の投与依頼書が必要です。 

 

暑さに気を付けよう 

春の気候から夏のように暑くなる日も増えてき

ました。寝ている間に、大人で 700ml ほどの水

分が失われると言われています。時間や食欲がな

いからといって、朝食を食べずに出かけてしまう

のは、体の水分タンクが空のまま活動するという

こと！とても危険です‼ 朝、自宅でできる一番の

熱中症対策は、朝食を摂ることです。朝食を摂る

と水分だけでなく塩分も補給することができ、体

温を下げる効果のある汗も出やすくなります。夏

バテで食欲がないことが多い時期ですが、意識し

て朝食を摂るようにしましょう。園でも、水分・

食事・休息をしっかりと取り、体調管理をしてい

きたいと思います。 

保育園にある置き服も登降園時に確認して頂

き、夏服以外は持ち帰って頂き、夏服へ交換をお

願いいたします！ 

 また持ち帰った服や新しく持参頂く服の記名も

忘れずにご確認をお願いいたします。 

 
 

お子様を育てていく中で“大丈夫かな？”と心配な事、不安な事、どんな些細な事

でもお話しできる相談会を実施しています。在園の保護者の方はもちろん、地域の方

の相談も受け付けていますので、お気軽にお申し出ください。ご近所の方にも是非と

もお知らせください。 

ご相談は子どもとかかわる専門で経験豊富な主任保育士が対応いたします。 

日時：≪地域の方≫第１、３木曜日 10時～11時 

         お一人 30 分程度 

≪在園の保護者≫月曜～金曜日 ９時～１７時 調整して決定します 

場所：わくわく保育園 別館会議室 

担当：主任保育士 木下 奈々 

梅雨がやってきます 

６月に入ると梅雨期に入ります。季節ならではの体

験もしながら危険のないよう元気に保育園に登園して

くださいね！ 

～傘の使い方～ 

・まっすぐ持ち、前をしっかり見て歩く 

・振り回して他の人にぶつけない様にする 

～長靴の注意点～ 

・脱げやすさ、鉄板などの上は滑る 

可能性があるので気を付けましょう 

・お天気の良い日の戸外遊びや散歩には 

適さないので、雨の日に着用しましょう 

 

保育園で遊ぼう！ 

７月１２日（土）に地域の方に保育園に遊び

に来て頂けるよう、保育園で楽しいイベントを

考えています。ぜひお近くのお友達や知り合い

の方をお誘い合わせの上お越しください！詳細

は後日プリントにてお知らせ致します。 

 

 

 


